
ＭＥＰＡ－Ｒ
ムーブメント教育プログラムアセスメント

ＭＥＰＡ－Ｒの特徴

●ムーブメント教育を適切に進めるために、子ど
もの運動と心理適所技能の実態を評価し、発達
促進のための指導方針を得る。

●本アセスメントは、「運動･感覚（下位領域とし
て「「姿勢」「移動」「技巧」）」「言語（下位領域とし
て「受容言語」「表出言語」）」「社会性」の３分野
で構成される。
●対象年齢：０～７２ヶ月
●所要時間：約４０分


