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ペグさし

 

下絵の模様を意識し、同色のペグを合わせる練

習ができます。下絵や色のマッチング、横、縦、

斜めの並びを意識するなどの認知学習ができま

す。 

 

 

太さ比べペグボード 

 

つまんだり離したりする手指の動きの練習、目

的の場所に正確に入れる目と手の協応動作の練

習ができます。 

 

 

ノブ付き型はめ

 

図形の大きさや形を認識して弁別する力を育

みます。視覚的な手がかりではめ込みます。

図形の名称やイラストの名称を言いながら行

うことで、言語理解も促すことができます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねじ回し練習器具

 

ひねったり回したりする動きの練習ができ、手

指の巧緻性を高めることができます。 

 

 

ピン差し

 

手指の操作性の向上や色のマッチングの練習が

できます。 

 

 

ペグひも通しセット

 

ひもを穴に通す、ひもを結ぶなどを通じて、目

と手の協応動作の練習ができます。 

 

 

大きさ比べパズル 

 

触覚と視覚を使って、大小の形の分類や順序づ

けの練習ができます。。 

 

 

木製パズル

 

形の合成や分解の練習ができます。クイズのよ

うな形で取り組むことができます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉さし

 

見本を見て同じものを構成する力を養います。

目と手の協応学習ができます。 

 

 

パズルボックス

 

目と手の協応学習に用います。形を認識して合

わせることを学ぶことができます。 

 

 

カラー棒さし

 

見本を見ながら同じ色の順番になるようにリン

グを棒にさします。色のマッチングや目と手の

協応学習ができます。 

 

 

ハンマースライダー

 

目と手の協応学習に用います。ボールをハンマ

ーで叩いて落とします。 

 

 

玉転がし

 

玉の動きを目で追ったり、音を聞いたり、自分

で玉を入れたりする活動ができます。目的の所

まで手を伸ばす、握っている物を放すなどの動

きの練習にもなります。 
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シルエット合わせ

 

視空間認知の力を高める教材です。目を左右に

動かして左の絵と右の絵を見比べて、同じか違

うかを判断します。 

 

 



 

  

                                                           

  

 

  

 

  

 


