
 

 

 

山々の若葉が芽吹き、さわやかな季節となりました。本校では、5 月 27 日(土)に運動会を予定してい

ます。本番に向けてしっかり練習ができるよう、朝ご飯を食べて体調を整えましょう。 

    朝ご飯を食べよう     

 岡山県栄養士会では、５年ごとに児童生徒の食生活調 

査を行っています。右のグラフは、令和３年度の調査結 

果の一部です。小学生と中学生ともに朝食を毎日食べる 

人の割合は約８割程度に対して毎日食べない人の割合は 

約２割程度となっています。 

 朝食を食べることで脳と体にスイッチが入ります。そ 

して、体温が上がり、脳にもエネルギーが補給され、脳 

や体が活動を開始するために目覚めます。しっかり朝ご 

飯を食べて脳と体にスイッチを入れましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

出典 ： 岡山県健康推進課ホームページより 

 

食育だより 岡山県立岡山東支援学校 
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