
 

令和６年12月６日 

岡山県立岡山東支援学校 保健室 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令
れい

和
わ

６年
ねん

も残
のこ

り 1 か月
げつ

となりました。冬休
ふゆやす

みには、クリスマスやお正
しょう

月
がつ

など楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が多
おお

くあります。そんな楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みは、寝
ね

る時
じ

間
かん

や起
お

きる時
じ

間
かん

がバラバラになってしまったり、お

いしいものを食
た

べ過
す

ぎてしまったりする人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

が乱
みだ

れると、

体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなったり、休
やす

み明
あ

けの学
がっ

校
こう

がしんどくなったりしてしまいます。元気
げ ん き

に1月
がつ

に

会
あ

えるように、冬休
ふゆやす

みも規則正
きそくただ

しい習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけていきましょう。 

た 

ついつい 食
しょく

が進
すす

むイベント続
つづ

き！ 

腹
はら

八分目
はちぶめ

を意識
いしき

しよう！ 

一日中
いちにちじゅう

スマホやゲームをしないようにしよう！ 

時間
じ か ん

を決
き

めて、約束
やくそく

を守
まも

って使用
し よ う

しよう！ 

 

夜
よ

ふかしや、部屋
へ や

でごろごろしてばかりいる 

と生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れます。 

体
からだ

を動
うご

かす時間
じ か ん

も作
つく

ろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

再登校時の提出書類について 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症にかかった場合、再登校時には

保護者記入による「インフルエンザ罹患報告書」「新型コロナウイルス感染症

罹患報告書」の提出が必要です。様式は本校ホームページから自宅で印刷でき

ます。印刷が難しい場合は、学校に相談してください。 

再登校の日に提出をよろしくお願いいたします。 


