
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月７日 

岡山県立岡山東支援学校 保健室 

 ２月
がつ

は「立
りっ

春
しゅん

」といい、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が始
はじ

まりますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。イン

フルエンザなど感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する恐
おそ

れもあります。部屋
へ や

の窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

を入
い

れ替
か

えたり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

ったりなどがつらい時期
じ き

ですが、引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていきましょ

う！寒
さむ

さもストレスになります。楽
たの

しいことをして、ストレスをためないようにしましょう！ 

「花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

情報
じょうほう

」をチェ

ックし、飛
と

ぶ量
りょう

や範囲
は ん い

を

確認
かくにん

しよう！ 

さまざまなアレルギーの原因
げんいん

 

・ハウスダスト（ほこり、動物
どうぶつ

の毛
け

、ダニ） 

・食
た

べ物
もの

 

・ペット 

・ラテックス製
せい

の手袋
てぶくろ

 

・花粉
か ふ ん

 

だいじょうぶ 
はなし 

代表的
だいひょうてき

なアレルギーの症 状
しょうじょう

 

・涙目
なみだめ

       ・発疹
ほっしん

 

・目
め

のかゆみ    ・くしゃみ  など 

・鼻水
はなみず

 

・皮膚
ひ ふ

のかゆみ 

ツルツルした洋服
ようふく

を身
み

に

つけよう！ 

マスクで鼻
はな

をガードしよ

う！ 



 

再登校時の提出書類について 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症にかかった場合、再登校時には

保護者記入による「インフルエンザ罹患報告書」「新型コロナウイルス感染症

罹患報告書」の提出が必要です。様式は本校ホームページから自宅で印刷でき

ます。印刷が難しい場合は、学校に相談してください。 

再登校の日に提出をよろしくお願いいたします。 


