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９月９日は

な つ や す お が っ き は じ  な つ や す

　夏休みが終わり、2学期が始まりました。みなさんはどのような夏休みをすごしまし
た い け ん  

たか？いろいろな体験ができたでしょうか？
あき しゅくはくがくしゅう しゅうがくりょこう  こ  たの  ぎょうじ

　さて、秋は宿泊学習や修学旅行など、子どもたちが楽しみにしている行事がいっぱい
きせつ か め  かてい  こさま たいちょう かんり りゅうい  いっしょ

です。季節の変わり目ですので、ご家庭でもお子様の体調管理にご留意いただき、一緒
た の  あ き  す

に楽しい秋を過ごしましょう。

ち ゅ う い て ん

けがをして「冷やす」ときの注意点
ほれい ざい ひょう

氷のう保冷剤

ひ じ か ん

冷やす時間
お う き ゅ う  し  ょ  ち

と う し ょ う  ふ せ

　凍傷を防ぐためタオル
ま  ち ょ く せ つ は だ ふ

を巻こう！直接肌に触れ

ないようにしよう。

ふ ん  て い ど  ひ

　応急処置では20分程度冷やし
い っ か い は ず

たら一回外そう！
い た  く か え

　痛みがでたら繰り返そう！

れ い と う こ  だ

　冷凍庫から出したばかり
こおり つめ

の氷は冷たすぎるよ。
す こ  み ず  い  つ か

　少し水を入れて使おう！


