
心あたりがある人は、早めに耳鼻科で診てもらいましょう。

　　　　　　　　令和８年３月２日
　岡山県立岡山東支援学校　保健室

　風は冷たいですが、やわらかい日差しに春を感じます。今年度
も残り1ヶ月です。この一年で心も体も大きく成長したのではない
でしょうか。卒業や進級に向けて、３月は締めくくりとなる大切
な月です。生活リズムを崩さないように過ごし、元気に新年度を
迎えることができるようにしましょう。

一年間の健康生活を振り返ってみよう！
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3月３日は耳の日です
耳の健康チェック
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