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 ７月
がつ

に入
はい

り、日差
ひ ざ

しの強
つよ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。暑
あつ

さが続
つづ

くこの時期
じ き

は、冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

や食
た

べやすいものに偏
かたよ

りがちですが、元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

でしっかり栄養
えいよう

をとることが大切
たいせつ

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 

 

 

６月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）、４日
よ っ か

（木
も く

）、８日
よ う か

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

では、本校
ほんこう

の農業
のうぎょう

班
はん

のみなさんが育
そだ

てた「じゃがいも」

を使用
し よ う

しました。６月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）はわ

かめスープに、６月
がつ

４日
よ っ か

（木
も く

）と８日
よ う か

（月
げつ

）は味噌汁
み そ し る

に入
い

れて、おいしく

いただきました。心
こころ

をこめて育
そだ

てら

れたじゃがいもは、ほくほくとしてと

てもおいしく、給食
きゅうしょく

でも好評
こうひょう

でし

た。これからも、食材
しょくざい

を育
そだ

ててくださ

る方々
かたがた

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

に

していきたいですね。 

 

 

 

 豚肉
ぶたにく

にはビタミンB 1
びーわん

がとても豊富
ほ う ふ

です。夏
なつ

になると、のどごしのよい麺類
めんるい

や甘
あま

い清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

など、

炭水化物
たんすいかぶつ

の摂取
せっしゅ

が多
おお

くなりがちです。ビタミンB 1
びーわん

は、炭水化物
たんすいかぶつ

を

エネルギーに変
か

えるために必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

なので、意識
い し き

してとること

が大切
たいせつ

です。 

 また、牛乳
ぎゅうにゅう

には骨
ほね

や歯
は

をつくるカルシウムだけでなく、体
からだ

をつくる

たんぱく質
しつ

も豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。汗
あせ

をたくさんかく夏
なつ

は、水分
すいぶん

だ

けでなく栄養
えいよう

もしっかり補給
ほきゅう

することが大切
たいせつ

です。牛乳
ぎゅうにゅう

も上手
じょうず

に取
と

り入
い

れながら、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしていきたいですね。 

農業
のうぎょう

班
はん

 
暑
あつ

い夏
なつ

のおたすけマン！「豚
ぶた

に牛乳
ぎゅうにゅう

」 

わかめスープ 


