
 

 

 

 

 

 

 

                                                 岡山県立岡山東支援学校  ６月号 

 ６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。梅雨
つ ゆ

は、気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。天候
てんこう

不順
ふじゅん

で人
ひと

の体力
たいりょく

が落
お

ちてくる一方
いっぽう

で、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になる細菌
さいきん

にとっては活発
かっぱつ

に動
うご

く条件
じょうけん

がそろってきます。いつにも増
ま

して食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

しなが

ら、換気
か ん き

や手洗
て あ ら

い、手指
て ゆ び

の清潔
せいけつ

など衛生
えいせい

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う げんそく がっこう

給食
きゅうしょく

①つけない 

料理
り ょ う り

をするときや食
た

べる

前
まえ

にはせっけんでよく手
て

を洗
あら

う。 

まな板
いた

、 包丁
ほうちょう

は肉用
にくよう

と

野菜用
や さ い よ う

に使
つか

い分
わ

ける。 

②ふやさない 

料理
り ょ う り

を室温
しつおん

のまま長時間
ちょうじかん

放置
ほ う ち

しない。 

保存
ほ ぞ ん

する時
とき

は小分
こ わ

けにし

て素早
す ば や

く温度
お ん ど

を下
さ

げる。 

調理
ちょうり

器具
き ぐ

、食器
しょっき

、ふきんな

どはきれいに洗
あら

い、素早
す ば や

く

乾燥
かんそう

させる。 

調理場
ちょうりじょう

では、肉
にく

・魚
さかな

を切
き

ることはありません。あらか

じめ切
き

っていただいたものを納品
のうひん

してもらいます。 

調理場
ちょうりじょう

では、食器
しょっき

を９０℃
ど

６０分
ふん

以上
いじょう

の温度
お ん ど

で消
しょう

毒
どく

しています。 
③やっつける 

給食
きゅうしょく

ではサラダに使
つか

う野菜
や さ い

も含
ふく

め、原則
げんそく

すべての食材
しょくざい

を加熱
か ね つ

しています。そして、

中心
ちゅうしん

温度計
おんどけい

を使
つか

って、内部
な い ぶ

までしっかり熱
ねつ

が通
とお

ったことを確認
かくにん

・記録
き ろ く

しています。 

がつ

食
しょく き ね ん

日
び

６月
がつ

１
つい

日
たち

 

世界
せ か い

牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

 

６月
がつ

6
むい

日
か

 

梅
うめ

の日
ひ

 

６月
がつ

１5日
にち

 

しょうがの日
ひ

 

国連
こくれん

食糧
しょくりょう

農業
のうぎょう

機関
き か ん

（FAO）

が提唱
ていしょう

しています。 

 
青梅
お う め

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

であることや、

室町
むろまち

時代
じ だ い

に京都
きょうと

の 葵
あおい

祭
まつり

で梅
うめ

が献
けん

上
じょう

されたことが由来
ゆ ら い

です。 

金沢市
かなざわし

にある神社
じんじゃ

の祭礼
さいれい

の日
ひ

に

由来
ゆ ら い

します。しょうがをはじめとす

る香辛料
こうしんりょう

の神様
かみさま

を祀
まつ

っています。 


